Перспективный план  работы центра «Вектор здоровья» на 2017-2018 учебный год
	Сроки
	Направления работы
	

	
	Психологическое 
	Социально - просветительское
	Оздоровительное и медико-физиологическое
	Экологическое

	Сентябрь
	Сопровождение учащихся 1х классов по программе «Введение в школьную жизнь»

Спецкурс для учащихся 5х классов «Введение в среднюю школу»    (Анкетирование, наблюдение, классные часы с элементами тренинга), работает команда в составе: психологи, соцпедагог, классные руководители 5а, 5б классов.

	Набор учащихся 5 – 8 классов в волонтёрский отряд

               Отв. Баландина Е.А.

Книжная выставка о безопасности дорожного движении, классные часы «Безопасные дороги детства»

     Отв. Пугина Т.Г., клас. рук.

Кинотеатр «Премьер»: 
кинолекторий для учащихся 1-

7-х классов (26-27 октября)
(духовно-нравственное здоровье школьников)

Отв.Мирфайсалова О.Т.
11б,10б – автобусная экскурсия по храмам разных конфессий (духовно-нравственное здоровье  старших школьников)

  Отв. Шитоева А.О.
	. 
     Осенний легкоатлетический кросс.

        Отв. Оргкомитет,  Баленко С.Н
Президентские состязания: прыжки, бег, подтягивание, отжимание 

 отв. Баленко С.Н Мосягин
  Диспансерный учёт детей с хроническими заболеваниями.

Заполнение листов здоровья  в классных журналах.
Контроль     за маркировкой парт и правильной посадкой учащихся с ослабленным зрением.
       Отв. ФихтнерМ.Ф.

«Спорт – родители и дети»:

4а – старт спортивного проекта.

1а,2а,2б - «Классный поход»
6б - Кросс наций (10 участников)

Уроки ритмики с1по 11класс
	Общешкольная акция 

«Спасём леса Прикамъя» 21 -22 сентября
Конкурс рисунков «Я и спорт!»   2а класс

Бассейн «Олимпия» организация и проведение занятий 
в течение всего учебного года (понедельник, пятница). Участники дети и родители: 1а, 1б, 2а, 2б, 3а, 4а

	Октябрь
	Адаптация учащихся 5,6,10х классов  (диагностика, анкетирование, наблюдение)


           Отв. Мирфайсалова

                      Баландина Е.А.

Мониторинг по программе «Психологическое здоровье школьников» в начальной школе

                       Отв.           МирфайсаловаО.Т.

.

 
	    Обучение волонтёров по программе  «Поколение +»

Проект «Старость в радость» (ко дню пожилого человека)

.                    отв.Баландина Е.А.
Книжная выставка для родителей «Воспитание без стресса: советы родителям»                                       
                    Отв. Пугина Т.Г.
Организация и проведение радио - передач о здоровье и его профилактике (физическом, психическом, духовном) -1раз в 2 недели.
                            Отв. Пугина Т.Г.


	Президентские

состязания: 
прыжки,челночный бег,наклоны 

            Отв. Баленко С.Н.

           Мосягин Ю.Л.
Открытие фестиваля «Виват,Россия! Виват ,спорт!» - первенство по минифутболу среди ШСК Кировского района.
«Спорт – родители и дети»:
1а старт спортивного проекта «Твой ритм-твой спорт!» 
Заполнение врачом листов здоровья в журналах:

-физкультурная группа

-группы здоровья с коррекцией
Диспансеризация школьников 
Семейная спартакиада – осенняя сессия !
	Акция «Чистый город»
Классные часы:  2а – «Поддержание и сохранение здоровья»

 4а – старт экологического проекта «Косметика для детей»
2б - Мастер-класс «Упражнения по профилактике простудных заболеваний»
2б – выпуск классной газеты
 «Мы и здоровый образ жизни"

	Ноябрь
	Мониторинг психологического здоровья учащихся 8х классов

                      Отв.БаландинаЕ.А.
           Адаптация 1 классов 

( диагностика, наблюдения, родительские собрания)
       Отв.Мирфайсалова О.Т.


	Акция волонтёров «Добродар» -18 октября
Отв.Баландина Е.А
Кинотеатр «Премьер»: 
кинолекторий для учащихся 1-

7-х классов (21-22 октября)

(духовно-нравственное здоровье школьников)

      Отв. Мирфайсалова О.Т.

Проведение радио - передач о здоровье и его профилактике (физическом, психическом, духовном)
     Отв. Пугина Т.Г.
	Олимпиада школьников по предмету «Физическая культура» 
 Турнир по баскетболу 5-11 классы.

Президентские спортивные игры «Старты надежд» 1-4кл.

            Отв. Баленко С.Н.

        Мосягин Ю.Л.
 «ШСК- территория образования, здоровья и спорта» - соревнования по настольному теннису.
           Отв. Баленко С.Н.

Спорт – родители и дети:

4а - проект   «За здоровьем-прыж. com!» (батут центр)
10б – классный баскетбол (суббота)
Контроль     за состоянием школьного  кафе:

а) качество приготовления пищи

б) наличие в меню диетических блюд

             отв. Школьный врач,    УСГ


	Подготовка положения гимназического фотоконкурса !!!
2б - Мастер-класс  «Организация рабочего места для выполнения домашнего задания»
2а – викторина «Мы за здоровый образ жизни!»
4а  проект «Косметика для детей»



	Декабрь
	Адаптация учащихся 5 классов к школе (педагогический консилиум) – 7 декабря
         Отв. Мирфайсалова О.Т.

Психологическая комфортность в классных коллективах 9 – 11классы

               Отв.Баландина Е.А.


	Классные часы для учащихся по программе ЗОЖ

  Отв. Классные руководители
Акция волонтёров «Чудодар» -21 декабря

               Отв.Баландина Е.А. и волонтёры
-
Проведение радио - передач о здоровье и его профилактике (физическом, психическом, духовном)

     Отв. Пугина Т.Г

	Президентские спортивные игры    - волейбол 9-11 класс;

Баскетбол 5-11 класс 
Отв. Баленко С.Н.

             Мосягин Ю.Л.

              Совет ФЗК

Спорт – родители и дети»: 
11б – турбаза «Жабреи»

6б – база «Чайка»
8б- турбаза «Зюкайка»

3б - турбаза

Медицинское обследование учащихся начальной школы на гельминтозы.


	4а -  Проект: «Косметика для детей»

Старт гимназического фотоконкурса «Мама , папа, я-культурная семья!» ?!
Бассейн «Олимпия» организация и проведение занятий в течение всего учебного года (понедельник, пятница). Участники дети и родители: 1а, 1б, 2а, 2б, 3а, 4а


	Январь
	Индивидуальные консультации

учащихся, родителей, педагогов 

по вопросам здоровьесбережения.

     отв.  Мирфайсалова О.Т.

                     Баландина Е.А.

Педконсилиум по 10 классам                          
           отв.    Баландина Е.А.


	    Обучение волонтёров по программе  «Поколение +»

Книжная  выставка – диалог «Быть здоровым я хочу - пусть меня научат!»
    Обзор материалов по журналам «Здоровье школьника» и «Здоровье детей» для классных руководителей и учащихся
                        Отв. Пугина Т.Г.

Кинотеатр «Премьер»: кинолекторий для учащихся 1-7-х классов.

 отв.  Мирфайсалова О.Т.
Проведение радио - передач о здоровье и его профилактике (физическом, психическом, духовном)

     Отв. Пугина Т.Г
	Президентские спортивные игры: 
Лыжные гонки 5-11класс

Спортивный праздник: «Рождественские лыжные гонки» 

. Спорт – родители и дети»: 
Спортивные праздники в день семьи - 1 классы «Мама, папа, я-спортивная семья!»;

-10а спортивный праздник на турбазе «Иван-гора»;
-2б - скалодром
10б – классный баскетбол (суббота)

4а- проект   «За здоровьем-прыж. com!» (батут центр)

Организация юношей на приписную медицинскую комиссию.

Контроль за воздушным и питьевым режимом в гимназии.

     Отв. Фихтнер М.Ф
	Классный час  2а, 2б: «Улица полна неожиданностей» по ПДД
  Отв. Тимофеева Т.Б.
                        Вахрушина С.В.
Бассейн «Олимпия» организация и проведение занятий 

в течение всего учебного года (понедельник, пятница). Участники дети и родители: 1а, 1б, 2а, 2б, 3а, 4а
2б - Мастер-класс  «Как сохранить и укрепить зрение»

(проводят родители)

	Февраль
	Мониторинг в рамках программы «Психологическое здоровье школьников» 1 – 11 классы

 Тематические родительские собрания  1 -11 классы

      Отв. Мирфайсалова О.Т.

                    Баландина Е.А.

    
	 Кинотеатр «Премьер»: 
17 февраля «День семьи» семейный

кинозал, школа для родителей.
Проведение радио - передач о здоровье и его профилактике (физическом, психическом, духовном)

     Отв. Пугина Т.Г
	 Первенство гимназии по лыжам 1-11 классы
Спортивный праздник ко «Дню защитника Отечества» -5-11 классы
          Отв. Мосягин Ю.Л.

                        Совет ФЗК
Баскетбольное шоу выпускников (3 февраля)
                  Отв. Баленко С.Н,
Спорта – родители и дети»:
2а – спортивный праздник «Русские забавы для богатырской славы»;
2б – «Весёлые старты»;

8б – катание на лыжах и ватрушках
6б – выезд на турбазу
Медицинский осмотр 

учащихся 9-11кл.

Семейная спартакиада –  зимняя сессия !
Проведение профилактических прививок по плану
    Отв. Фихтнер М.Ф 
	  Мероприятия ко Дню семьи:
- открытые уроки для родителей;
- мастер-классы;

- спортивные праздники;

- оздоровительные вылазки в лес, на каток;

- выезды на турбазы

4а - проект    «За здоровьем-прыж. com!» (батут центр, фито чаи)

 
 

	Март
	Проведение классных часов в рамках программы по ЗОЖ

     1 -4 классы

                  отв.Мирфайсалова  
Мониторинг в рамках программы «Психологическое здоровье школьников» 
1–5 класс

      Отв.Мирфайсалова О.Т.

 6 -11  кл.  

           отв.    Баландина Е.А.
.

Краевая НПК «В мире психологии»  -22 марта
           отв.    Баландина Е.А.

             
	Подготовка Декады здоровья (план мероприятий и ответственные)
      отв. Центр «Вектор    Здоровья»

          Отв.Мирфайсалова О.Т.

Акция волонтёров    «Зималето»
 -15 марта

               Отв.Баландина Е.А. и волонтёры

Проведение радио - передач о здоровье и его профилактике (физическом, психическом, духовном)

     Отв. Пугина Т.Г
	Контроль  за качеством приготовления пищи в школьном кафе

Рекомендации  школьного врача учащимся 9-11классов  по  профессиональному выбору

           Отв. Фихтнер М.Ф
Спорт – родители и дети»:
6а – круглый стол «В здоровом теле, здоровый дух!»
3а,3б – спортивный забавы
Турнир выпускников школы  по волейболу памяти С. Наговицина

 (31 марта)
            Отв. Баленко С.Н.

                    Совет ФЗК

10б – классный баскетбол (суббота)


	Гимназический конкурс фотографий «Мама, папа, я- культурная семья» 
Подведение итогов конкурса, оформление выставки
Отв. Мирфайсалова О.Т. Андронова А.Ю.
Семейный проект родителей 2б класса выпуск классной газеты

 Выпуск классной газеты «Мы и здоровый образ жизни"
Бассейн «Олимпия» организация и проведение занятий 

в течение всего учебного года (понедельник, пятница). Участники дети и родители: 1а, 1б, 2а, 2б, 3а, 4а



	Апрель
	Неделя здоровья «Моё здоровье-здоровье нации!»

2-14 апреля



	
	Диагностика детей «группы риска» в рамках программы «Психологическое здоровье школьников»

           Отв. Мирфайсалова О.Т.

                    Баландина Е.А.

.

                     
	Кинотеатр «Премьер»: кинолекторий для учащихся 1-7-х классов «Береги здоровье  смолоду!» 4-5 апреля
       Отв. Мирфайсалова О.Т.
  Акция волонтёров «ЗОЖ» -3 апреля

               Отв.Баландина Е.А. и волонтёры

Акция «Подарок Земле» посвящённая Международному Дню Земли     22 апреля?
 (СНГ, волонтёры)
Книжная  выставка – диалог «Жизнь стоит того, чтобы жить!»

     Отв. Пугина Т.Г
	 Беседы врача для учащихся 5-х классов «Прекрасные , чистые, ясные…» (о зрении)
 Отв. Фихтнер М.Ф.
Баскетбольный праздник 

«Запад» - «Восток» 

 (19 апреля)
    Отв. Управляющий       совет гимназии

Спорт – родители и дети»:

2а и 2б – лазертаг;
-8б весёлые старты«Мы -спортивная семья»
Семейная спартакиада –  весенняя сессия ?!


	Бассейн «Олимпия» организация и проведение занятий 

в течение всего учебного года (понедельник, пятница). Участники дети и родители: 1а, 1б, 2а, 2б, 3а, 4а

2б - Мастер-класс  «Этикет за столом»

(проводят родители)
1а спортивный проект «Твой ритм - твой спорт!

4а -  спортивный проект «За здоровьем-прыж. com!» (батут центр, фито чаи)

2а –игра-викторина «Спортивный калейдоскоп»

5-е классы кулинарный поединок «Здоровье в тарелке»

	Май
	Подведение итогов и анализ  работы

Оформление индивидуальных карт развития и психологического здоровья учащихся
	Участие волонтерского отряда в городских и городских конкурсах по ЗОЖ

               Отв. Баландина Е.А

Книжная выставка для родителей «Спорт, красота и здоровье»                                       

                    Отв. Пугина Т.Г.

Проведение радио - передач о здоровье и его профилактике (физическом, психическом, духовном)

     Отв. Пугина Т.Г

	Турнир выпускников по футболу        
Отв. Баленко С.Н.

                  Мосягин Ю.Л.

Планирование и подготовка летних сплавов: традиционно сплавляются 1а,1б, 4а,4б,6б, 7а,7б, 8а,8б,8г, 9а, 9б, 10а,10б
 Спортивный праздник, посвящённый  окончанию учебного года «Спорт для всех»
           Отв. Баленко С.Н.

Заполнение карт  для поступающих в вузы

Планирование летней спортивно-оздоровительной деятельности

     Отв.Никитасенко С.Н.


	Подведение итогов классных Спортивных проектов:

1. «За здоровьем-прыж. com!» (батут центр, фито чаи) 4а 
2. «Твой ритм - твой спорт! 1а

3«Мы и здоровый образ жизни"2б

Бассейн «Олимпия» организация и проведение занятий 

в течение всего учебного года (понедельник, пятница). Участники дети и родители: 1а, 1б, 2а, 2б, 3а, 4а




                                                                                                                                                    Составитель:    Мирфайсалова О.Т. 










