
Программа 
курса по духовно–нравственному развитию и воспитанию для учащихся 5 классов  


           Программа  внеурочной деятельности    по духовно-нравственному развитию  и воспитанию   разработана для  обучающихся 5 классов в соответствии с новыми требованиями ФГОС. Актуальность программы заключается в усилении внимания к таким важным понятиям как патриотизм, чувство гордости за свою Родину, способствует развитию: духовной памяти, чувства родства, уважения к людям, живущим рядом. Особое внимание уделяется знакомству детей с родным краем: с историко-культурными, национальными, географическими, природными особенностями.

Актуальность проблемы духовно нравственного воспитания  школьников в современном обществе.

Актуальность проблемы духовно-нравственного воспитания связана с тем, что в современном мире человек живет и развивается, окруженный множеством разнообразных источников сильного воздействия на него, как позитивного, так и негативного характера (средства массовой коммуникации, окружающая среда и т.д.), которые влияют на мировоззрение, интеллект подрастающего поколения, на  формирующуюся сферу нравственности, гражданской позиции.
Воспитание гражданина страны – одно из главных условий национального возрождения. Понятие гражданственность предполагает освоение и реализацию ребенком своих прав и обязанностей по отношению к себе самому, своей семье, коллективу, к родному краю, Отечеству, планете,  на которой мы живем. Формируя гражданина, мы, прежде всего, должны видеть в нем человека. Поэтому основное направление в реализации программы развитие   самобытной индивидуальности, личности, обладающая единством духовно-нравственного и правового долга.
Пояснительная записка.
Под духовно-нравственным воспитанием понимается передача детям тех знаний, которые формируют их нравственность на основе традиционной для Отечества духовности, формирование опыта поведения и жизнедеятельности на базе духовно-нравственных ценностей. 
               Духовность и нравственность являются важнейшими, базисными характеристиками личности. Духовность определяется как устремленность личности к избранным целям, ценностная характеристика сознания. Нравственность представляет собой совокупность общих принципов и норм поведения людей по отношению друг к другу и обществу. В сочетании они составляют основу личности.
Одной из приоритетных задач Российского образования является духовно-нравственное воспитание молодежи. Духовно-нравственное воспитание личности – сложный и многогранный процесс, включающий педагогические, социальные и духовные влияния.  На духовно-нравственное становление и развитие личности  подростков оказывают существенное влияние четыре группы факторов: природные (или биологические), социально-культурные, педагогические, духовные. Во взаимодействии со средой, целенаправленными влияниями (педагогическими факторами) выстраивая правильное общение с реальным и духовным миром,  подрастающее поколение приобретает необходимый духовный опыт и опыт нравственного поведения.

Личностными качествами, необходимыми для эффективного осуществления процесса духовно-нравственного воспитания, являются:
морально-волевые качества: целеустремленность в осуществлении задач духовно-нравственного воспитания, твердость в убеждениях и умение их отстаивать в любых ситуациях, настойчивость и последовательность в требованиях, справедливость, рассудительность,   самообладание как проявление устойчивости нравственного поведения в экстремальных ситуациях; эмоционально-нравственные качества: чуткость, эмоциональная отзывчивость, такт, терпеливость, адекватность внешних проявлений нравственной ситуации и внутриличностным ориентирам,  приветливость, достоинство; мировоззренческие качества:   патриотизм, гуманизм.
 

Духовно-нравственное воспитание является неотъемлемой частью общего учебно-воспитательного процесса, осуществляемого в системе   образования. Традиционная педагогика считает необходимым целенаправленное развитие у человека проявлений духовности, а точнее – ее светлой стороны, ориентированной на доброту, любовь, истину, уважение к другим людям, сострадание, сочувствие, что соответствует православным ценностным ориентациям, определяющим смысл жизни человека как непрерывное духовно-нравственное его совершенствование.
Программа духовно-нравственного развития и воспитания направлена на организацию нравственного уклада школьной жизни, включающего воспитательную, учебную, внеучебную, социально значимую деятельность обучающихся, основанного на системе духовных идеалов, ценностей, моральных приоритетов, реализуемого в совместной социально-педагогической деятельности школы, семьи и других субъектов общественной жизни.

 Реализация    данной программы в пятых классах является  продолжением курса «Духовно- нравственное развитие и воспитание в начальной школе»,    результатом целенаправленной деятельности,   воспитательной работы педагогического коллектива с целью воспитания у школьников высоких духовно-нравственных качеств.
Программа составлена в соответствии с   Концепцией  духовно-нравственного воспитания российских школьников, в которой  приведена система базовых национальных ценностей.  
 Традиционными источниками нравственности, согласно Концепции, являются:
1. Патриотизм, включающий в себя ценности: Любовь к России; Любовь к своему народу; Любовь к своей "малой Родине"; Служение Отечеству (ратное, духовное, трудовое).
2. Социальная солидарность — Свобода личная и национальная; Доверие к людям, институтам государства и гражданского общества; Справедливость; Милосердие; Доброта; Честь; Честность; Достоинство.
3. Гражданственность — Правовое государство; Гражданское общество; Долг перед Отечеством, старшими поколениями, семьей; Закон и правопорядок; Межэтнический мир; Свобода совести и вероисповедания.
4. Семья — Любовь и верность; Здоровье; Достаток; Почитание родителей; Забота о старших и младших; Продолжение рода.
5. Труд и творчество — Творчество и созидание; Целеустремленность и настойчивость; Трудолюбие; Бережливость.
6. Наука — Познание; Истина; Научная картина мира; Экологическое сознание.
7. Искусство и литература включает ценности: Красота; Гармония; Духовный мир человека; Нравственный выбор; Смысл жизни; Эстетическое развитие.
8. Природа — Жизнь; Родная земля; Заповедная природа; Планета Земля.
9. Человечество — Мир во всем мире; Многообразие культур и народов; Прогресс человечества; Международное сотрудничество.
Примерный перечень базовых национальных ценностей, приведенный в Концепции духовно-нравственного воспитания российских школьников, является     методологическим конструктором составления программы.

Цели и задачи Программы
Целью Программы является гармоничное духовное развитие личности школьника и привитие ему основополагающих принципов нравственности на основе  патриотических, культурно-исторических традиций России.  
Для достижения указанной цели решаются следующие 

Воспитательные  задачи:
         Воспитание чувства патриотизма, активной гражданской позиции, сопричастности к героической истории Российского государства, готовности служить Отечеству.
· Формирование духовно-нравственных ориентиров на основе традиционных общечеловеческих     ценностей.

· Консолидация и координация деятельности школы и семьи,   в духовно-нравственном воспитании детей.

Образовательные задачи:
-формировать познавательную потребность в освоении исторического материала; 
-расширить и углубить знания учащихся о родном крае; 
-ознакомление с историей  российского государства,  
Развивающие задачи:
-развитие познавательного интереса, интеллектуальных и творческих способностей; 
-стимулирование стремления знать как можно больше о  своей стране    , развитие интереса учащихся к краеведению.
- развитие устной коммуникативной и речевой компетенции учащихся,
-Развитие форм ученического самоуправления.

Основные принципы реализации программы:  
· 1.     Принцип природосообразности.
· 2.     Принцип целостности учебно-воспитательного процесса.
· 3.     Принцип сотрудничества.
· 4.     Деятельностный подход.
· 5.     Личностно-ориентированный подход.
· 6.     Возрастной подход.

Сроки реализации программы:
      Программа рассчитана на  один год обучения из расчёта 1 час в неделю, продолжительность занятия 45 минут. Содержание программы отвечает требованию к организации внеурочной деятельности. 
Всего:  16 часов. 
      Класс делится на 2 группы, занятия проводятся по подруппам  (не более 16 человек в подгруппе).
     Каждое занятие проводится в активной форме, что позволит  оживить  интерес детей, ослабить влияние формального изложения материала.
        Программа предусматривает проведение учебных и внеклассных занятий, работы детей в группах, парах, индивидуальная работа, работа с привлечением родителей. Занятия проводятся    в учебном кабинете,  практическая  деятельность     включает проведение   экскурсий,  интерактивных игр, тренинговых занятий викторин,   встреч с интересными людьми,   реализации проектов и т.д. Практическая деятельность предусматривает поиск необходимой недостающей информации в энциклопедиях, справочниках, книгах, на электронных носителях, в Интернете, СМИ и т.д. Источником нужной информации могут быть взрослые: представители различных профессий, родители, увлеченные люди, а также другие дети.
Формы проведения теоретических и практических занятий:
1)теоретические  (беседы, доклады, викторины, самостоятельная работа). 
2) практические (экскурсии, встречи,  ролевые и интерактивные игры, работа с  информацией, СМИ, коллективные творческие дела, фотоматериалы, выставки работ, составление видеорепортажей ).

      Теоретические и практические занятия полученные на занятиях, способствуют развитию устной коммуникативной и речевой компетенции учащихся, умениям:
· вести устный диалог на заданную тему;
· участвовать в обсуждении исследуемого объекта или собранного материала;


Методический конструктор программы:
Основное содержание и направления   программы духовно-нравственного развития и воспитания школьников.
Программа   включает  4  блока (модуля), каждый  из которых, будучи тесно связанным с другими, раскрывает одну из существенных сторон духовно-нравственного развития личности гражданина России. В программе реализуются следующие направления продуктивной деятельности: гражданско-патриотическое,   экологическое, духовно-нравственное.  Творческие задания, положенные в основу программы призваны помочь школьнику сформулировать свою систему интересов, которые в его жизни в социальном развитии выполняют две важные общественные функции. Во-первых, интересы являются внутренними социальными стимулами, побуждающими его к определенным действиям; во-вторых, сближают его со своими сверстниками, с другими людьми, с обществом, что и является основой для социализации личности ребенка. 


Первый модуль « Я и моя Родина» - (4 часа) 
ЦЕЛЬ: создание условий для формирования   общей культуры, верности духовным традициям России; формирование  чувства  патриотизма. 
Содержание блока направлено на  формирование ценностей: любовь к России, своему народу;  гордость за свою страну; служение Отечеству, правовое государство, поликультурный мир, свобода личная и национальная.
Содержание и виды деятельности:
Ознакомление с героическими страницами истории России, жизнью выдающихся людей, явивших примеры служения и исполнения патриотического долга с обязанностями гражданина. 

Ознакомление с историей  Пермского  края, народным творчеством, этнокультурными традициями, фольклором.
Знакомство с важнейшими событиями, достижениями   в жизни нашей страны; 
Ознакомление с детско-юношескими организациями и движениями (отряды волонтеров и волонтерские движения) 
Планируемый результат:

  Второй   модуль –  «Семь «Я» (4часа)
 Содержание и виды деятельности:
Содержание блока направлено на  
-формирование ценностей: ценность семьи, уважение к родителям, ответственность и чувство долга, забота и помощь, духовная культура и светская этика. Модуль содержит систему творческих заданий, выполнить которые ребенок может только со своими родителями. Такого рода школьные семейные задания помогают родителям выстраивать содержательно наполненную и ценностно-ориентированную воспитательную деятельность. Взаимодействие семьи и школы содействует духовно-нравственному развитию и гражданскому воспитанию не только школьников, но и их родителей.  
-Традиции и организация  культурного досуга в семье
Виды деятельности:  Дискуссия  на темы: базовые  ценности современной семьи; что важнее материальные или духовные ценности.
Практические и творческие задания.

Планируемые результаты:
Осознание и понимание ценностей семьи;
Ориентация обучающихся  в системе моральных норм и ценностей.

Третий  модуль– « Наш дом - Планета земля».- (3 часа) 
Цель: Создание условий для формирования  ценностного отношения к природе, окружающей среде.
Содержание блока направлено на  формирование ценностей:  планета Земля, экологическое сознание, экологическая этика.
Содержание и виды деятельности:
Формирование представлений об экокультурных  ценностях, традициях этического отношения к природе в культуре народов России, других стран;
Формирование грамотного  взаимодействия человека с  природой.

 Четвертый   модуль «Мой мир» - (4часа)
ЦЕЛЬ: формирование личности, уважающей духовные ценности, имеющей сознательную и нравственную позиции, формирование установок на толерантное поведение.
Включает опыт проживания ситуаций гуманного, нравственного поведения; развитие навыка проявлять заботу в отношении близких и дальних, быть уважительным к другим людям. 
 
Содержание блока направлено на  формирование ценностей:  жизнь, человек,  культура взаимоотношений, здоровье человека.
 Основные темы для обсуждения:
  «Банк ценностей» успешного человека;
Здоровый образ жизни-кредо успешного человека;
Качества личности, которые делают нашу жизнь счастливой.
Толерантность. Толерантная и интолерантная личность.
 Планируемый результат:
Осознание  обучающимися необходимости совершенствовать свои духовно-нравственные качества личности;
Понимание того, что толерантность – считается признаком высокого духовного и интеллектуального развития личности, группы, общества.
Овладение способами толерантного общения. 

       Обсуждение   любого  блока   заканчивается  реализацией детского мини-проекта. Под  «проектом» в рамках данной программы   понимается комплекс взаимосвязанных действий, предпринимаемых для достижения определенной цели в течение заданного периода в рамках имеющихся возможностей. Работа над проектом предваряется необходимым этапом – работой над темой, в процессе которой детям предлагается собирать самую разную информацию по общей теме. При этом учащиеся  сами выбирают, что именно они хотели бы узнать в рамках данной темы. Созданные во время проектной деятельности интеллектуальные продукты: энциклопедия, книга  игротека могут служить   основными источниками информации по теме.
        В течение  всех занятий обучающиеся ведут записи в «Блокноте для  идей и размышлений»  Блокнот необходим для самооценивания успешности освоения курса.   Дети делают записи самостоятельно, в любой удобной для  них форме (в т.ч. и в электронной). Дневник может иметь следующие разделы: – самопрезентация – раздел, раскрывающий личность обучающегося (фотографии, свидетельства, характеризующие любимые занятия и умения); – мои достижения;  полезные советы –  советы, которые могут пригодиться в повседневной жизни; – справочник – необходимый  или интересный информационный материал. 
       Каждый из основанных направлений (блоков) программы духовно-нравственного развития и воспитания обеспечивает присвоение ими соответствующих ценностей, формирование знаний, представлений, опыта эмоционально - ценностного постижения действительности и общественного действия в контексте становления идентичности (самосознания).   
       В результате реализации программы должно обеспечиваться достижение обучающимися  следующих  метапредметных результатов:
совершенствовать:
· Умение понимать проблему, аргументировано отстаивать свою точку зрения, делать выводы;
· Умение слушать и слышать другого;
· Умение вести диалог, обмениваться мнениями;
· Умение проявлять артистические способности в играх, практических заданиях;
· Умение работать со справочной литературой; интернет- ресурсами.
Результативность программы можно отследить, применяя методики первоначальной и срезовой  диагностик.
 Диагностическое сопровождение программы:
 Изучение  особенностей учащихся,  изменения их  мировоззрения, понимание мотивов  поведения дают возможность предвидеть их реакции в различных ситуациях, что, в свою очередь, делает воспитательную работу более рациональной и экономной.   Поэтому в рамках каждого блока проводится диагностические задания.
 Формы диагностики:
-  игровые формы;
– анкеты;
– тесты;
– эссе;
– опросы; 
– творческие работы;
– выставка детского рисунка;
– фоторепортажи;

Игровые формы, возможные  в  диагностической работе  (на выбор учащихся)
Популяризатор – мероприятие, направленное на популяризацию чего-либо. Флеш-моб – это заранее спланированная массовая акция, в которой большая группа людей; 
(Мобберы)- появляется в общественном месте, выполняет заранее оговоренные действия (сценарий), и затем расходятся. 
Эко-фест – экологический фестиваль, цель которого состоит в проведении экологических акций и выражении своей активной позиции по отношению к экологическим проблемам. 
Квест – (от англ. quest – поиски) – один из основных жанров игр, требующих от игрока решения умственных задач для продвижения по сюжету. Сюжет может быть предопределённым или же давать множество исходов, выбор которых зависит от действий игрока. 
Квест «Scientia» – командная игра, построенная в жанре квеста; предполагает последовательное прохождение этапов. Каждая команда получает план-карту в запечатанном конверте. На этой карте отмечен первый пункт – этап, на который команда должна прийти. На первом и последующих этапах участники выполняют различные задания, связанные с отдельными отраслями науки и техники. За выполнение задания на этапе команда получает зашифрованную подсказку, разгадав которую получит ключ к нахождению на план-карте следующего этапа. Команда, которая быстрее всех пройдёт все этапы, считается победившей. 
 
  Учебно-тематический план

	№
	Тема
	Кол-во
учебных часов
	Основная форма взаимодействия
на занятии
	Вид самостоятельной работы для обучающихся

	
	Первый модуль « Я и моя Родина»


	1
	«Я – гражданин России».
	1
	Игра «Мировое кафе»
	Подготовка модераторов игры.

	2
	« Народные герои и героические истории нашей Родины»
	1
	 КВЕСТ
«Машина времени»
	Подготовка мини докладов.

	3
	«Легенды и мифы  Пермского края»
	1
	Виртуальная экскурсия.
Народные игры
	Подготовка презентаций.
 Электронная картотека игр.

	4
	«Город мой - город Пермь»
	1
	Игра-викторина
	Подготовка вопросов об истории города, культурных традициях для викторины.

	
	Второй   модуль – «Любовь к Родине начинается с семьи».    


	5
	 Лирические истории Перми (рассказ о семейных историях)
	1
	Литературное кафе.
Презентации
	Подготовка презентаций

	6
	«Семья. Семейные ценности»
	1
	Групповая работа
	Эссе. «Ценности нашей семьи»
(работа с родителями)

	7
	« Семейные развлечения» 
	1
	 Мастер-класс
	Составление картотеки семейных игр.

	8
	
	
	
	

	
	Третий  модуль– « Наш дом - Планета земля».


	9
	«Очевидное невероятное»
	1
	Игра «Крестики нолики»
	

	10
	Экологическая этика
	1
	Эко-фест
	

	11
	«Я - дизайнер».  Конкурс на лучший экологический проект   оформления школьного двора»
	1
	Групповая работа
	

	 
	Четвертый   модуль «Мой мир» -(4часа)

	12
	 «Этика общения и человеческих отношений»
	1
	Тренинг
	Эссе

	13
	«Мы все разные и в этом красота и   единство нашей многонациональной страны» (толерантность)
	1
	  Презентация национальных
Игр и обычаев.
	 Подборка информационного материала.

	14
	«Десять  качеств личности, которые делают нашу жизнь счастливой»
	1
	 Игра
«Ключ к успеху»
	Подготовка модераторов игры.

	15
	«Здоровый образ жизни-кредо успешного человека»

	1
	Флеш-моб
	Подготовка презентаций.


	16
	Итоговое занятие  Квест «Scientia» (в игре участвует несколько групп)





Примечание: в течение реализации курса занятий пятиклассники  по выбору  должны выполнить 4 зачетные творческие работы. Формы указаны в  выше приведенной таблице (Виды самостоятельной работы).  Темы занятий и варианты зачетных работ  школьники получают на первом занятии. Отметка о выполнении работы ставится на контрольной странице   в «Блокноте для  идей и размышлений»
